


ای پن�ی و بادنجان رو� ن پی�ت
ن  با نخود س�ب

م�غ کباب شدە و برنج

ن  با ل���ا س�ب

م�غ ب��ان شدە 

با کچالو ب��ان شدە و سوپ
ترکاری

برگر گوشت گاو

ي رنگارنگ ن با کچالو و س�ب

انگشتان ما� کاد نان شدە
با چپس و ل���ا

ساسیج و پاستا

ن  با نخود س�ب

پن�ی مکروین 
ن  با نخود س�ب

ی ن ساسیج س�ب

ی و  ن ساسبا کچالو ب��ان شدە، س�ب

ل���ا ک� توند

�جات رنگ ن ا رنگبا برنج و س�ب

ی و چیپس ن برگر س�ب

با ل���ا پخته شدە

یدەل���ا پخته ش ن ما� و ساس آنل���ا پخته شدەپن�ی و سلادس�م�ان و س�ب

میوە تازە جمعهماست میوە ای صافج�� جکک�ک ک�لهک�ک ون�لا

ه مینو هفت
اول

جمعهپنجشنبهچهارشنبهسه شنبهدوشنبه

۲۳و ۲، اگست۱۲جولای، ۲۲و ۱جون، ۱۰می، ۲۰اپریل، ۲۹ھفتھ کھ 
، فبروری۱۷جنوری، ۲۷و ۶دیسمبر، ۱۶نوامبر، ۲۵و ۴اکتوبر، ۱۴سپتمبر، 

.  مارچ آغاز میگردد۳۱و ۱۰
روز ھای رخصتی مکاتب * 

آب، سلاد، نان خشک، شیر و میوه تازه: ھر روز موجود میباشد
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تولید بسیار کم کاربونغلھ جاتماھی سبزي
تولید کم کاربونتغذيانتخاب

خانه از  ن بخش سوم گاز های س�ب
تول�د غذا بوجود � آ�د

�ی را در مینو ما متعهد هست�م که گ��نه های کم تاث
مک برجسته کن�م تا با شما در انتخاب غذا ک

.کن�م
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ای پن�ی و بادنجان رو� ن پ�ی
ن  با نخود س�ب

ساسیج و کچالو ب��ان شدە

گوشت خوگ و گاو با نخود و 
ساس آن

گوشت ب��ان شدە خوگ

اری و با کچالو ب��ان شدە، ترک
سوپ آن

کباب م�غ با مسآله آن

ي رنگارنگ ن با  برنج و س�ب

سینه م�غ
شدەبا چپس و ل���ا پخته

انجان کوفته ترکاری با ساس ب
رو�

ن  با برنج و ل���ا س�ب

ن و ما�روین با بادنجان رو� پن�ی
ن  با نخود س�ب

ی ن ساسیج س�ب

ی و  ن ساسبا کچالو ب��ان شدە، س�ب

ما�روین و پن�ی 

�جات رنگا رنگ ن با س�ب

ی  ن س�ب

ه با چپس و ل���ا پوخت
شدە

یدەل���ا پخته ش ن ما� و ساس آنل���ا پخته شدەپن�ی و سلادس�م�ان و س�ب

میوە تازە جمعهچا�ل�تک�ک ون�لاک�ک س�بماست میوە ای صاف

ه مینو هفت
دوم

جمعهپنجشنبهچهارشنبهسه شنبهدوشنبه

۱۹جولای، ۲۹جولای، ۸جون، ۱۷، می۲۷می، ۶اپریل، ۱۵ھفتھ کھ 
، دیسمبر۲۳، دیسمبر۲نوامبر، ۱۱اکتوبر، ۲۱سپتمبر، ۳۰و ۹، اگست

.  اپریل آغاز میگردد۷مارچ، و ۱۷فبروری، ۲۴و ۳جنوری، ۱۳
روز ھای رخصتی مکاتب * 

آب، سلاد، نان خشک، شیر و میوه تازه: ھر روز موجود میباشد
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غذا
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جاک
الو

کچ
نی

شیر

تولید بسیار کم کاربونغلھ جاتماھی سبزي
خانه از تول�د غذتولید کم کاربونتغذيانتخاب ن ا بخش سوم گاز های س�ب

بوجود � آ�د
مینو ما متعهد هست�م که گ��نه های کم تاث�ی را در 

.�مبرجسته کن�م تا با شما در انتخاب غذا کمک کن
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ای پن�ی و بادنجان رو� ن پ�ی
ی رنگارنگ ن با س�ب

ساسیج و کچالو ب��ان شدە

گوشت خوگ و گاو با نخود و 
ساس آن

کباب م�غ با مسآله آن

ي رنگارنگ و ساس ن آنبا  برنج، س�ب

م�ان گوشت کوفته شدە گاو با س�

ن  همرای ل���ا س�ب

ما� �خ شدە 
شدەبا چپس و ل���ا پخته

کوفته ترکاری 

�جات رنگارنگ ن با س�ب

ن و ما�روین  پن�ی
ن  با نخود س�ب

ی ن ساسیج س�ب

ی و  ن ساسبا کچالو ب��ان شدە، س�ب

قورمه ترکاری

ن  با رنج و ل���ا س�ب

ی و ساس  ن کوفته س�ب
بادنجان رو�

ه با چپس و ل���ا پوخت
شدە

یپن�ی و سلادما� سلمندەل���ا پخته ش ن پن�ی س�م�ان و س�ب

میوە تازە جمعهج� جکچا�ل�تماست میوە ای صافک�ک س�ب

ه مینو هفت
سوم

جمعهپنجشنبهچهارشنبهسه شنبهدوشنبه

، اگست۲۶و ۵، جولای۱۵جون، ۲۴جون، ۳می، ۱۳اپریل، ۲۲ھفتھ کھ 
، دیسمبر۳۰، دیسمبر۹نوامبر، ۱۸، اکتوبر۲۸اکتوبر، ۱۰سپتمبر، ۱۶

.  آغاز میگردداپریل ۱۴و مارچ، ۲۴و ۳فبروری، ۱۰جنوری، ۲۰
روز ھای رخصتی مکاتب * 

آب، سلاد، نان خشک، شیر و میوه تازه: ھر روز موجود میباشد
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جاک
الو
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شیر

تولید بسیار کم کاربونغلھ جاتماھی سبزي
تولید کم کاربونتغذيانتخاب

خانه از تول�د غذ ن ا بخش سوم گاز های س�ب
بوجود � آ�د

مینو ما متعهد هست�م که گ��نه های کم تاث�ی را در 
.�مبرجسته کن�م تا با شما در انتخاب غذا کمک کن
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